KLUB NORDIJSKOG HODANJA VARAZDIN
A 4. VARAZDINSKI
/)
o~ «U Vl_l k FESTIVAL
nordijskog hodanja NORDLISKOG HODANJA
N7 U pOk | PIESAGENIA
SUBOTA, 28.09.2019.,Kapucinski trg, Varazdin

08:00 — 12:00 — Mjerenje tlaka 1 Secera u krvi, indeks masnoce u tijelu,
prezentacija zdrave hrane, smoothy, jabuke, voda, DJ

08:00 = 09:50 — Dolazak organiziranih grupa i pojedinaca — prijava,
podjela bonova za rucak, startnih brojeva, razgledavanje
1zlozbe o festivalima NH u RH, posjet muzejima

(u09:001 12,00 sati), kulturno-zabavni,
sportski 1 zdravstveni programi

10:00 - Otvaranje "UVIJEK U POKRETU!" 4 VARAZDINSKOG
FESTIVALA NORDIJSKOG HODANIJA I PJESACENJA

10:15 - ZAGRIJAVANIJE SUDIONIKA FESTIVALA

10:25 - START 3.HRVATSKOG NATJECANJA U NORDIJISKOM
HODANJU NA 5 KM

10:30 - START GRUPA PO RUTAMA :

1. RUTA - 1,0 KM — UZA GRADSKA JEZGRA — TEZE POKRETNI,
OSOBE S TESKOCAMA URAZVOJU, OBITELIJI S
MALOM DJECOM, DJECII VRTICI, OSNOVNE SKOLE
2. RUTA-2,5 KM — UZA GRADSKA JEZGRA — Razgledavanja
Varazdina uz turistickog vodica
3. RUTA-5,0 KM — SIM GRADSKA JEZGRA, GROBLJE
4. RUTA - 10 0 KM — SIRA GRADSKA JEZGRA DRAVA

12:00 - PRIJAM U GRADSKOJ VIJECNICI VARAZDIN

12:30 - RUCAK, HOTEL "TURIST"

13:30 - OKRUGLI STOL O NH - hotel Turist - salon na 3.katu

15:00 - PODJELA NAGRADA, PLES, ZATVARANIJE FESTIVALA

www.knhvarazdin.hr
Informacije 1 prijave: e-mail:klubnh.varazdin@gmail.com, 099/8294799
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